Sniadanie:

Poniedziatek 26.10.2026r.

Obiad :

Podwieczorek:

Ptatki kukurydziane 20g
Mleko 3,2% 200g (7)
Pieczywo pszenne, zytnie,
petnoziarniste 35g (1)
Masto 82% 4g (7)

szynka wl5g, ser zotty 159
ogorek, pomidor 15¢g
Herbata z cytryna.

ZUPA: Z fasolki szparagowej z
ziemniakami, natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (1,7,9)

Il DANIE: Makaron kolanka w sosie z
suszonych pomidoréw 240g.(1,7)
Kompot owocowy niskostodzony
(porzeczka, jabtko, sliwka)

Racuchy na maslance
80g (1,3,7)

Jabtka 80¢g

Herbata malinowa

D. bezmleczna: mleko sojowe,
masto roslinne

D. bezglutenowa: pieczywo b/g
D. b/jajeczna:

D. wegetarianska:

D. bezmleczna: sos bez Smietany.
D. bezglutenowa: makaron
bezglutenowy

D. b/jajeczna

D. wegetarianska:

D. bezmleczna:

D. bezglutenowa: ciasto

b/g

D. b/jajeczna: ciasto bl/j

D. wegetarianska:

Sniadanie:

Witorek 27.10.2026r.

Obiad :

Podwieczorek:

Owsianka na

Mleku 3,2% 200g (7)
Pieczywo pszenne, zytnie,
petnoziarniste 35g (1)
Masto 82% 4g (7)
Kietbasa zywiecka 15g
Twarozek 30g

Pomidor, papryka 15g
Herbata z cytryna.

ZUPA: Dyniowa z ziemniakami i
Swiezym koprem na wywarze miesno-
warzywnym (1,7,9)

Il DANIE: Kotlet mielony (wieprzowo-
indyczy) 80g, (1,3) ziemniaki 80g,

safata lodowa, pomidor , ogorki swieze

z sosem jogurtowym 60g (7)
Kompot owocowy niskostodzony
(porzeczka, jabtko, sliwka)

Galaretka owocowa 1509

Ciastka kruche 30g
Banan 80g
Herbata z cytryng

D. bezmleczna: mleko sojowe,
masto roslinne

D. bezglutenowa: pieczywo b/g
D. b/jajeczna:

D. wegetarianska:

D. bezmleczna: zupa bez Smietany
D. bezglutenowa: zupa b/g

D. b/jajeczna: zupa blj, kotlet blj

D. wegetarianska: kotlet sojowy

D. bezmleczna: kisiel
D. bezglutenowa:

D. b/jajeczna:

D. wegetarianska:

Sniadanie:

Sroda 29.10.2026r.

Obiad:

Podwieczorek:

Ptatki kukurydziano- miodowe20g
Mleko 3,2% 200g (7)

Pieczywo pszenne, zytnie,
petnoziarniste 35g (1)

Masto 82% 4g (7)

szynka wl5g, ser zo6tty 159
ogorek, pomidor 15¢g

Herbata z cytryna.

ZUPA: Barszcz czerwony z
ziemniakami i Swiezym koprem na
wywarze warzywnym (1,7,9)

Il DANIE: Danie meksykanskie z
ciecierzyca, kukurydzg i fasolg 150g,
ryz 80g, suréwka z kapusty biatej z
porem 60g

Kompot owocowy niskostodzony
(porzeczka, jabtko, Sliwka)

Murzynek z polewg
czekoladowg (wrdb
wiasny)120g (1,3,)
Gruszki 80g
Herbata owocowa

D. bezmleczna: mleko sojowe,
masto roslinne

D. bezglutenowa: pieczywo b/g
D. b/jajeczna: ser zétty

D. wegetarianska:

D. bezmleczna: zupa b/$
D. bezglutenowa:

D. b/jajeczna:

D. wegetarianska: gulasz
wegetarianski

D. bezmleczna:

D. bezglutenowa: ciasto

bez glutenu
D. b/jajeczna:
D. wegetarianska:




Sniadanie:

Czwartek 29.10.2026r

Obiad:

Podwieczorek:

Ptatki ryzowe na mleku 3,2% 200g
(7)

Pieczywo pszenne, zytnie,
petnoziarniste 35g (1)

Masto 83% 4g (7)

Szynka 15g,

Pasta jajeczna 79 (3)

Pomidor, ogérek 159

Herbata z cytryng

ZUPA: Ogoérkowa z ziemniakami i
Swiezym koprem na wywarze
warzywnym (1,7,9)

Il DANIE: Pierogi z miesem 200g,
suréwka z kapusty czerwonej 60g
Kompot owocowy niskostodzony
(porzeczka, jabtko, sliwka)

Panna cotta z musem
truskawkowym (wyrdob
wiasny) 120g (7),
Herbatniki(1,3),
Jabtka 802¢g

Herbata wisniowa

D. bezmleczna: mleko sojowe,
masto roslinne

D. bezglutenowa: pieczywo b/g,
D. b/jajeczna:

D. wegetarianska:

D. bezmleczna:

D. bezglutenowa: zupa b/g, kluski b/g
D. b/jajeczna:

D. wegetarianska: pierogi z serem.

D. bezmleczna: galaretka
D. bezglutenowa:

D. b/jajeczna:

D. wegetarianska:

Sniadanie:

Piatek 30.10.2026r.

Obiad:

Podwieczorek:

Ptatki kukurydziane 20g

Mleko 3,2% 200g (7)

Pieczywo pszenne, zytnie,
petnoziarniste 359 (1)

Masto 82% 4g (7)

Szynka drobiowa 15g

Pasta jajeczna z tunczykiem 20g (3)
Ogoérek swiezy, pomidor 159
Herbata z cytryng

ZUPA: Neapolitanka z makaronem na
wywarze warzywnym ze swiezg natkg
(1,7,9)

Il DANIE: Pieczone paluszki rybne z
mintaja 90g (1,3,4)

Ziemniaki gotowane 90g

Suréwka z kiszonej kapusty ,
marchewki i natki pietruszki 60g
Kompot owocowy niskostodzony
(porzeczka, jabtko, Sliwka)

Chleb pytlowy z kietbasg
zywieckgl120g (1,3,7) i
pomidorem 20g

Jabtka i gruszki 70g
Mieta

D. bezmleczna: mleko sojowe,
masto roslinne

D. bezglutenowa: pieczywo b/g,
D. b/jajeczna:

D. wegetarianska:

D. bezmleczna:

D. bezglutenowa: ryba w ziotach,
makaron b/g

D. b/jajeczna: ryba w ziotach

D. wegetarianska:

D. bezmleczna:

D. bezglutenowa: pieczywo
b/g

D. b/jajeczna:

D. wegetarianska: ser zéity

Gramatura i kalorycznos¢ positkow

Sniadanie 353 — 385 kcal.

Obiad 490 — 505 kcal -Zupa 300 ml

Podwieczorek 208 — 246 kcal

* Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. dotyczacym zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty (Dz.U. 2026 poz. 197)

*Zupy przygotowywane na wywarach miesno-warzywnych z wykorzystaniem migsa drobiowego (kurczak, indyk) oraz swiezej
wioszczyzny.

*W naszych potrawach wykorzystujemy réznorodne rodzaje maki: gryczana, ryzowa, kukurydziang i ziemniaczana.

*Dzieci z alergig na soje i jej przetwory otrzymujg w zamian mleko roslinne owsiane.

ALERGENY oznaczone w positkach: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jajka, 4-ryby, 5-orzeszki,
orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6-soja, 7-mleko i produkty pochodne,8- orzechy, 9-seler i produkty pochodne, 10-
gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczany, 13-tubin i produkty
pochodne, 14-mieczakii produkty pochodne.



