Menu całodzienne PRZEDSZKOLE
23.06.2025 – 27.06.2025r
	Data
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
Poniedziałek
23.06.2025

Dieta  bezglutenowa

	 Płatki zbożowe1 z mlekiem7, pieczywo mieszane1 z wędliną,  serem żółtym7 i warzywami, herbata z cytryną.
Pieczywo b/g, płatki b/g.

	 Zupa ryżanka9, kurczak z warzywami, makaronem  w sosie z suszonych pomidorów1,3,9, kompot wieloowocowy.

Makaron b/g.
	Bułeczka maślana1,3,7,  mix owoców, mięta.



Ciastko  b/g.

	
Wtorek
24.06.2025

Dieta  bezglutenowa.
	Płatki ryżowe 1,7, pieczywo mieszane1 z wędliną, pastą drobiową,  jajkiem3 i warzywami, herbata z cytryną.

Płatki b/g, pieczywo b/g.


	Zupa zacierkowa1,3,9, 
nuggetsy z kurczaka1,3,7,9 , ziemniaki, surówka wiosenna, kompot wieloowocowy.

Zupa b/g. kotlet b/g.
	Chałka z dżemem1,5,8, arbuz, 
herbata owocowa.   



Ciastko b/g.

	
Środa
25.06.2025

Dieta  bezglutenowa
	Jajecznica, dżem,   pieczywo mieszane1, kakao.

Pieczywo b/g.
	Zupa krem z kukurydzy1,7,9,  pulpety  w sosie pieczarkowym1,7,9, ryż, surówka z wielowarzywna,  kompot owocowy.
Zupa b/g.
	Ciasto z owocami1,7, mix owoców, rumianek.


Pieczywo b/g.

	
Czwartek
     26.06.2025 


Dieta  bezglutenowa.
	Płatki jaglane1,7, pieczywo mieszane1 z wędliną, 
twarożkiem7 i warzywami, herbata z cytryną.
Płatki b/g, pieczywo b/g.
	Rosół z makaronem 1,9, szynka wieprzowa duszna w sosie1,7,9, kasza bulgur, surówka z buraczków, kompot owocowy.


Danie b/g.
	Panna cotta z musem owocowym1,3, jabłka, 
herbata malinowa



Pieczywo b/g. 




	
Piątek
27.06.2025

Dieta  bezglutenowa.
	 Płatki zbożowe1,7, pieczywo mieszane1 z wędliną lub pastą jajeczną  i warzywami, herbata z cytryną.
Płatki b/g, pieczywo b/g.
	[bookmark: _GoBack]Zupa kapuśniak1,7,9, kotlet rybny1.3.7, surówka z 
kapusty białej, kompot owocowy.  

Kotlet b/g.                                                                                                                       
	Chleb pytlowy  z kiełbasą żywiecką1,3,7 i z warzywami, mix owocowy, mięta.



Ciastko b/g.



	
ALERGENY  oznaczone w posiłkach: 1-zboża zawierające gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne,  3-jajka, 4-ryby, 5-orzeszki, orzechy  arachidowe i produkty pochodne, 6-soja, 7-mleko i produkty pochodne,8- orzechy,  9-seler i produkty pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczany, 13-łubin i produkty pochodne,  14-mięczaki i produkty pochodne.



